
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                              

    

 

 

 

 

 

 

 

入門講座の様子 

 

 

 

 

 

 

当会は「お金を賭けない・お酒を飲まない・たばこ

を吸わない」をスローガンの健康マージャン推進団

体です。 

マージャンは高齢者の認知予防に有効であること

も立証され、老若男女が楽しめるゲームです。 

健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりとして健康マ

ージャンを学びながら楽しんでみませんか！！ 

当会は指導員２６名体制できめ細かな指導が期待

できます。 

岐阜市と大垣市で同時開催 

参加者募集！！ 

 

岐阜教室：平成３０年１０月１１日 ～毎週木曜日 

午前１０時～１２時 全８回 

大垣教室：平成３０年１０月１２日 ～毎週金曜日 

午前１０時～１２時 全８回 

【詳細は裏面をご覧ください】 



 

 

 

 

 

対   象 ： マージャン未経験の方 及び 初心者の方で定期受講ができる方 

        （ある程度できる方は他の教室をご案内します） 

内   容 ： マージャンの基礎  （ルール・マナー・役・点数計算など ２時間の内講義と実技が半々）                                  

費   用 ： 参加費 1回 ８００円  （但し別途教材費２,０００円必要） 

募集期間 ： 平成３０年９月１日～平成３０年９月３０日 

主   催 ： NPO法人健康麻将ぎふ HC    共 催 ： 岐阜県健康マージャン協会 

 

 

岐阜教室 

日   時 ： 平成３０年 １０月１１日 ～ １２月６日  毎週 木曜日  全８回 

                   午前１０時～１２時    （11月 1日は休講です） 

場   所 ： OKB ふれあい会館 ４階会議室 （岐阜市薮田南 5-14-53） 

定   員 ： ３０名程度  （先着順）              

 

 

大垣教室 

日   時 ： 平成３０年 １０月１２日 ～ １２月７日  毎週 金曜日  全８回 

                   午前１０時～１２時     （11月 2日は休講です） 

場   所 ： イオンタウン大垣 コミュニティホール （大垣市三塚町丹瀬 463-1） 

定   員 ： ３０名程度  （先着順）   

 

 

申込方法 ： メール又はハガキにて申込 （電話での申込はご遠慮ください） 

           ※記入事項  希望の教室名（岐阜教室 又は 大垣教室） 

                   郵便番号・住所・氏名・性別・年齢・電話番号（携帯番号） 

          ※メール    info@mahjong-gifu.com   

岐阜県健康マージャン協会のホームページの問合せでも申込みをお受けできます。 

          ※ハガキ   〒503-0961 大垣市青柳町２丁目２８２番地 

                     NPO法人健康麻将ぎふ HC 宛 

問い合せ ： ０５８４－５１－９４９０ （不在の場合は伝言をお願いします） 

 

mailto:info@mahjong-gifu.com

